
大切なお子さまや若いアスリートを守り、スポーツを通した一人一人の成長のために、

未成年（18歳未満）のアスリート には、保護者、コーチ・監督、チーム関係者や

周囲のみなさまの理解と適切なアドバイスが欠かせません。

アスリートがクリーンでフェアなスポーツに参加するためにも、みなさまのサポートが必要です。

アスリートと一緒にクリーンスポーツの意義やルールを確認しましょう！

アスリートがクリーンスポーツに
参加するための

アクションポイント

ユースアスリートの保護者、コーチ・監督、チームスタッフなどのみなさまへ

ACTION POINTS
クリーンスポーツ・ウェビナーシリーズ

クリーンスポーツに参加するための
11トピックスウェビナー動画をチェック！

https://www.
realchampion.jp/
resources/000224.html

クリーンスポーツ・アクション

アスリートと一緒に
スポーツの価値を考える

使用する薬を事前に
調べる・確認・保存する

ドーピング検査手順に
ついて知る

最新のアンチ・ドーピング
ルールを確認する
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以下のチェックポイントを確認し、
アスリートの日々のクリーンスポーツ行動をサポート!

「サポートスタッフ」として、アスリートに対して良い影響を与えましょう
保護者や指導者のみなさまは、アスリートを支える「サポートスタッフ」で
す。世界アンチ・ドーピング規程（Code）では、アスリートのクリーンスポ
ーツへの価値観を育むなど、人としての成長を促す良い影響を与えること
が、サポートスタッフの役割と責務として強調されています。

サポートスタッフについて
https://www.realchampion.jp/
what/actions/asp/

ルール違反の項目を確認しましょう
スポーツで使用することを禁止された物質を使うことだけが違反ではあ
りません。未成年のアスリートが、アンチ・ドーピング規則違反とならない
よう、周囲のみなさまの知識に基づくアドバイスとサポートが必要です。

違反項目について
https://www.realchampion.jp/
what/adrv/kisokuihan/

アスリートの健康を守るためにできることを確認しましょう
病気やケガの治療で禁止物質・方法を使わなければならないとき、未成年
のアスリートでも、治療を受ける前に治療使用特例（TUE）の申請が必要
な場合があります。〈クリーンスポーツ・アスリートサイト〉で、アスリート・
カテゴリーを確認のうえ、必要に応じて TUE 申請を行ってください。

TUE申請の手順
https://www.realchampion.jp/
what/health/tue/

未成年のアスリートがドーピング検査を受けることになった場合に、次の
ような配慮（特別措置）がなされています。

▶ ドーピング検査の対象となった場合に、検査を担当する検査員（DCO）
に、親権者のサインが入った「同意書」を提出。

 ※競技会出場前に、大会要項を必ずご確認ください。

▶ 信頼性が確保されたドーピング検査を受けるアスリートの権利を守るため、検査には成人の同伴者が必要です。
 ※コーチ等、保護者以外の方でも構いません。

同意書の提出方法
https://www.playtruejapan.org/
jada/u18.html

未成年のアスリートがドーピング検査を受ける場合に必要なことを知りましょう

もっと詳しく知ろう!

@PlayTrueJapan jada_antidoping iplaytrueJapan Anti-Doping Agency

▶  SNSをフォロー !

▶  JADAクリーンスポーツ・アスリートサイトでチェック !

BASIC 
LEARNINGの

ページへ

GO!

https://www.realchampion.jp/
J A DA アスリートサイト

クイズやウェビナーを通して
正しい知識を獲得し、良きサポーターに！

デジタルブックで確認!
▶  Clean Athlete Guideユースアスリート向けで学ぼう!

ユース／ジュニアレベルのアスリートが、スポーツの価値を考え、
クリーンスポーツを守り・創る大切さを理解し、最新のアンチ・ドーピング規程に基づく、
基本的なルールを学ぶためのガイドブック

ク リ ー ン  ア ス リ ー ト  ガ イ ド


